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Apprendre autrement &

avec

LA PEDAGOGIE
-9. POSITIVE

A la maison et a l'école,
(re)donnez a vos enfants le goit d’apprendre

*
# moyens efficaces
fre l'esclave
utres

o< AN

«Un livre essentiel

qui donne faim d’apprendre ! »
Préface de Florence Servan-Schreiber

s

Sites internet

« www.tablesdemultiplication.fr
« www.multimalin.com
« Laclasse de Mallory

L'ECAP :

L ECAP wr (apprantissage |

Boire de I'eau Boire de Feau
Energise et réhydrate le corps. Un manque d'eau de 2 % - V&
diminue les facultés cognitives jusqu'a 20 %.

Buvez lentement de l'eau claire. Maintenez chaque gorgée d'eau dans la
bouche avant de l'avaler.

Points du cerveau

Redonnent une pensée claire, équilibre I'énergie, les émo-
tions et les hormones.

Placez une main sur le nombril, l'autre stimule les deux creux sous les
clavicules, de chaque cté du sternum en tournant la téte d'une coté a
lautre.

Mouvements croisés

Connectent les deux hémisphéres du cerveau a travailler
ensemble. Créer de nouvelles connexions.

Bougez. Les bras et les jambes opposées se croisent au centre dans un
mouvement qui nous rappelle le X.

Contacts croisés

Apportent la sécurité d'étre centré.
Activent nos ressources.
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ensemble. f

Assoyez-vous et croisez les chevilles et les bras avec appui sur la poitrine.
Placez la langue au palais. Ensuite, décroisez le tout et joignez les doigts

Les contacts croisés
Ce feuillet est offert gratuitement par I'équipe de Neuro Gym Tonik®
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http://www.multimalin.com/

L'autoroute de la réussite
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I
L au-torou’te Je suis ouvert a
( esca Iier I) tous les possibles
de la réussite J'imagine les questions
de |I'évaluation,
e B -
Anticipation positive Et je donne les réponses J
— permet de gérer I'imprévu
J'imagine que je réussis

Dans un autre contexte,
un autre lieu
, ) Imaginaire d'avenir
Dans l'avenir e
Je m'imagine entrain de me
servir de ce que j'apprends
o =

Je le redis je le revois
dans ma téte

Je lis, je regarde '

mon Ccours

AR Perception/Evocation

J'évoque mon cours
avant de le consulter Mobilisation des acquis et de la confiance
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